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Als u actinische keratose heeft, vindt u ruwe en schilferende plekjes op uw huid. De
kleur van de plekjes kan variéren van een rode tot een huidskleurige kleur. Actinische
keratose wordt veroorzaakt door langdurige blootstelling aan zonlicht. De plekjes
komen daarom vaak voor op plaatsen op het lichaam die niet bedekt zijn, zoals kalende
schedels en handruggen. De aandoening komt meestal voor bij blanke mensen van
oudere leeftijd. Mensen die een buitenberoep hebben gehad of lang in de tropen
hebben gewoond, hebben een grotere kans om actinische keratose te krijgen. Dat

geldt ook voor mensen die langdurig afweerremmende medicijnen hebben gebruikt.

Behandeling van actinische keratose in het Anna
Ziekenhuis

Als u actinische keratose heeft, kunt u die laten behandelen door de dermatoloog op
de polikliniek. Soms is een uitgebreide behandeling op het dermatologisch dagcentrum
nodig. Die behandelingen worden uitgevoerd door gespecialiseerde verpleegkundigen

en doktersassistenten, die samenwerken met de dermatoloog.
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